
FCPકયાર ેતમને જોવા- 
મળવા આવે

•	ફર્સસ્ટ કોન્્ટટેકટ ફિઝિઓ�થરેપિસ્ટસ (FCPs) એ� ખૂબજ તાલીમબધ્્ધ ફિઝિઓ�થેરપિસ્ટો હોય 
છે, સામાન્્યરીતે જીપીની (GP) સર્્જરિમાં સ્થાપન થયેલ હોય છે.

•	FCPs પાસ ેમસ્કયૂલોસ્કેલેટલ એ�ટલેકે સ્્નનાયુ અને હાડપિ �િંંજર સબંંધિત સ્થિતિઓ�ની આકારણી 
અને તનેો પ્રબંધ કરવા માટે વિસ્્તતૃત અનુભવ હોય છે– જેમકે પીઠ અથવા ગરદનના દુખાવામાં- 
અને જીપીની (GP) એ�પોઈન્્ટમેન્્ટ માટેની જરૂર વગર આવા દરદીઓ�ને જોઈ શકે.

•	જો તમને કોઈ હાડકા, સાંધા અથવા સ્્નનાયુમાં દરદ હોય તો, તમે કોઈ એ�ક FCP ને મળી શકો.

તમે જયાર ેતમારા FCP ને મળો ત્યાર ેશું અપેક્ષા રાખી શકો
•	તમારા FCP તમારી આકારણી કરી અને નિદાન કરશે.
•	તમારી સ્થિતિનો કેવી મેનેજ કરી શકાય તનેી એ�ક્સપર્્ટ સલાહ આપશે.
•	જો જરૂર જણાશે તો સ્્પપેશલિસ્ટ સવેાઓ�ને તમારો ઉલ્્લલેખ કરશે.

તમારા FCP ને મળવા- જોવા માટે તમે કેવી રીતે એ�પોઈન્્ટમને્્ટ નોોંધાવશો કે બુક 
કરશો?
•	તમારી જીપી (GP) પ્રેક્ટિસનો કેવળ સપંર્્ક કરી અને FCP ને જોવા માટે એ�પોઈન્્ટમેન્્ટની 

વિનંતી કરો. રિસેપશન ટીમ તમે યોગ્્ય છો તનેી તપાસ કરી અને તમારા માટે એ�પોઈન્્ટમેન્્ટ 
બુક કરશે.
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